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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ п.Модин» 

на 2022 – 2023  учебный год 

 

1. Общие  положения 

 

 1.1. Учебный план 1  класса МОУ «СОШ  п.Модин»,реализующего ООП НОО ФГОС в 2022-

2023  учебном году, является нормативным документом, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределение учебного времени, отводимого на основание содержания 

образования  1  класса и учебным предметам. 

1.2.Учебный план МОУ «СОШ п.Модин» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии 

с нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями).   

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»   

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».   

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации  от 28.12.2018г. №345  

7. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

9. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для  человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; Инструктивно-

методические письма:  



10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 22.08.2012г. № 08-250 

«О введении учебного курса ОРКСЭ»   

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 21.04.2014г. № 08-516 

«О реализации курса ОРКСЭ»      

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19.01.2018г. № 08-96 

«О методических рекомендациях»      

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31.03.2015г.   

№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКиСЭ».  

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 25.05.2015г.   

№ 08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и  

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"  

15. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.04.2014г. № 08-548 

«О федеральном перечне учебников»   

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 18.06.2015г.        

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций».  

17. Письмо Министерства просвещения от 11.11.2021  №03-1899 «Об обеспечении  

учебными изданиями, (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебном году” 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций».  

 

2.Особенности учебного плана 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями регионального базисного 

учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего 

образования (Приказ министерства образования Саратовской области № 1206 от 27.04.11 г., 

приказ МО Саратовской области от 06.04.2012г. №1139), государственных образовательных 

стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ п.Модин», 

сформулированными в Уставе МОУ «СОШ п.Модин», годовом Плане работы ОУ, программе 

развития ОУ.   
 

2.1.  Учебный план МОУ «СОШ п. Модин» для 1 класса формируется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом  Министерства  просвещения Российской  Федерации от 31.05.21 № 

286; зарегистрированного  Минюстом  России 05.07.21, регистрационный  №64100.  

.  
 2.2. Учебный план школы на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10,  и 

предусматривает: 4-летний нормативный срок усвоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. 

   Учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования.  

  
2.3. Структура учебного плана 1-4  классов МОУ «СОШ п.Модин»  основывается на 

достижениях проблемно-ориентированного, личностно-ориентированного, развивающего 

обучения. 

           Для учащихся 1 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 35-40 минут.  

            С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в первом полугодии в первом классе (П.10.10.СанПиН 2.4.2.2821-10) 

обеспечивается организация адаптационного периода: 



                        - по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

                        - по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

                        - по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели,  дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль); 

 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет по 1 классу 21 час.  

Учащиеся 1 класса не оцениваются.  

Перевод их в следующий класс осуществляется при положительном усвоении пройденного 

материала.  

 

В сентябре-октябре 4 урок в 1 классах проводится в форме:  

• урок-экскурсия; 

• урок-игра; 

• урок-театрализация; 

• урок-путешествие; 

• урок-импровизация и т.п. 

 

3. Учебный план начального общего образования 

3.1. Начальная школа  работает по образовательной системе «Начальная школа XXI века», 

важнейшей особенностью которой является нацеленность на развивающие методы обучения, 

обучение деятельности.  

Особенностями программы  является: 

      - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

      - сохранение, поддержка и развитие индивидуальности ребенка; 

      - формирование у младших школьников желания учиться; 

      - развитие ребенка, как субъекта отношений с людьми и миром. 

 

3.2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 1 классе, 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая культура», как создание 

условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости 

от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по 

отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, формирования здорового образа 

жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

 

  

 

 



Учебный  план(недельный) МОУ «СОШ п.Модин» 

на 2022-2023 учебный год 

начальное общее образование.  

1 класс  

 (5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

-  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 

Всего: 21 21 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


