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HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BenecTBa (Mr)
Tex. a/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
1 nenp
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOpOra 213 200 76,7 19,38 | 39,59 442 0,51 0,55 0,33 0,1 2744 | 344,91 | 48,92 0,94
Kaxkao na mosoke 274 200 411 2,72 4,73 132,09 0,14 052 0,01 0,15 110,4 90 14 0,88
BytepOpos ¢ maciom, Chip 2 30/10/ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 1491 26,4 0,9
05
SA610K0 185 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 151,6 0 4.4
Hroro: 3aBTpak 600 85,62 | 28,75 | 72,87 769,71 0,82 21,1 | 140,84 | 1,25 508,3 | 73561 | 89,32 | 7,12
Bropoii 3aBTpak
IIxo1bHOE MOJIOKO 200 458 | 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 1,5
Ooen:
Canar U3 KamycTsl 6 100 2,13 4,31 5,75 56,58 0,08 22,7 0 0 61,3 16,57 9,1 0,8
OCIIOKOYaHHOM T/0
[l u3 cB.Karm. Ha 52 200 1,96 54 6,39 74,66 0,08 9,58 0 0,75 25,94 47,63 | 22,25 | 0,56
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
Kotnera u3 roBsiguHbI ¢ 99 100/3 | 1345 | 14,16 | 10,42 193,55 0,16 0,89 23,01 0,2 26,12 142,3 | 29,44 | 1,03
COyCOM 0
Kama rpeuneBas 165 200/5 9,28 5,63 47,09 292,92 0,34 0 0,02 0 15,53 250,2 81 5,04
paccelmyaras
Xne0 mimeHnyH. B/c 878 60 7,7 0,4 53,4 1115 0,32 0 0 1,6 33 0 0 4.2
X11e0 prraHou 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,6 17,5 0 0 1,95
Kowmmor ¢/ 278 200 1,03 0 25,17 106,03 0,02 0,32 0 0,52 28,7 0 0 0,62
Hroro: oden 37,9 30,25 | 1555 942,24 1,13 | 33,49 | 23,03 3,67 | 208,09 | 456,7 | 1417 14,2
9
Hroro: 123,52 59 228,37 1711,95 195 | 5459 | 163,87 | 4,92 | 716,39 | 1192,3 | 231,1 | 21,32
1 1




HanmenoBanmue 611012 Ne BbIX0 | [ImmeBbie BemecTBa (1) | JHepreTn Buramunsi (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
TeX. a/r/ yeckas
Kap 0eJIKH | )KMpPBbI | YIUIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xKaun)
2 1eHb
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH 75 200 4,39 3,5 33 178,81 0,18 0,5 30,6 0,08 108,5 | 137,98 | 24,14
BEPMHUILIEJIEBBIN
Kodelinbrii HanmuToK Ha 272 200 2,37 2,3 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7
MOJIOKE
BytepOpos ¢ maciiom, Chip 2 30/10/ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4
05
banan 200 1,39 0,12 26,75 116,02 0,01 10 0 0 10 0 0
HTtoro: 3aBTpak 630 12,96 11,95 | 100,83 513,53 153 | 11,05 | 171,18 | 0,68 327,9 332,08 | 57,54
Bropoii 3aBTpak
IIxoJbHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 15
Ooen:
CBekJia oTBapHasi ¢ p/M 26 100 1,15 5,35 6,76 79,75 0,06 3,31 0,55 0,04 26,98 40,97 20,9
Cyn xapTodenbHbIi Ha 58 200 3,86 7,6 14,86 144,66 0,14 7,72 0,30 0,3 12,88 47,63 | 22,25
M/K OyIIbOHE
I"'opoxoBas kara 201 200/5 | 15,55 3,76 33,62 310,92 0,45 0,4 0,02 0,3 119,6 0 0
["yssiun roB. 92 100\6 | 18,95 | 17,89 4,05 316,21 0,22 1,1 0 0,52 15,71 0 0
0
X7neb nieHnyH. B/C 878 60 7,7 0,4 53,4 1115 0,32 0 0 0,56 33 0 0
Xneb prxaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,6 17,5 0 0
Yaii ¢ caxapoM 299 200 0,1 0 55,6 55,6 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
HTroro: oden 50,59 | 3535 | 14514 | 1176,07 1,34 | 12,85 0,87 2,92 | 254,37 88,6 43,15
Hroro: 63,55 47,3 | 245,97 1689,6 2,87 23,9 | 172,05 3,6 582,27 | 420,68 | 100,6




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
Tex. n/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI Jbl (xKau)
3 IeHb
3aBTpak
CBIpHHKH C TBOPOTOM CO 215 150/1 19,2 11,85 | 33,85 321,16 0,43 0,76 89,95 1,1 206,8 350,7 39,6 1,17
CTYIICHKON 3
Kakao Ha Mosoke 274 200 3,6 2,7 19,21 93 0,14 0,52 0,01 0,04 110,4 90 14 0,88
ByTepOpoa ¢ maciom, ceip 2 30\10\ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
05
AnenbcuH 200 0,5 12,25 47,5 0,07 60 0 0 34 0 0 0,3
HTtoro: 3aBTpak 28,11 | 20,58 | 78,16 588,93 0,75 | 61,31 | 230,46 | 1,64 4547 589,8 80 3,25
Bropoii 3aBTpak
IIxo01bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 15
Oben:
MopkoBb TepTas 17 100 2,5 0,1 24,8 108 1,06 2,43 0,58 1,3 61,49 0 0 1,38
TepMHYECKH 00paboT. ¢
p/™M
Cyn Ha M/k OyITbOHE U3 63 200 8 4,425 | 31,825 | 201,675 0,2 4,33 0 0,3 30,45 0 0 2,15
oBoI1eH ¢ (hacosbio
Kotera u3 roBsauHsl ¢ 99 100/3 | 13,45 14,16 10,42 193,55 0,16 0,89 23,01 0,2 26,12 142,3 29,44 1,03
COyCOM 0
Kamycra tymenas 134 200 3,5 4,54 16,08 | 96,49 0,12 | 29,66 0,10 2,01 92,34 | 153,90 | 34,9 1,37
X11e0 MIIeHUYH. B/C 878 60 1,7 0,4 53,4 111,5 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
Xneb prkaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
Hamurox u3 munoBHuKa 388 200 0,40 0,20 15,72 75,76 0,01 100 0 0 21,34 15,6 2,72 0,4
HTtoro: oben 38,5 24,03 | 171,30 | 928,215 2,01 | 37,63 | 23,69 7,09 289,6 296,2 | 64,34 12,7
5 5
Hroro: 66,61 | 44,61 | 249,46 | 1454,315 | 2,76 | 98,94 | 254,15 | 8,73 7443 886 144,3 | 15,95
5 5 4




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
Tex. a/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
4 neun
3aBTpak
Kama pucoBas monouHas 173 180/5 7,64 7,48 50,73 300,77 0,29 0,77 4529 0,3 175,6 346,49 | 25,97 0,558
BsI3Kast
MOJIOKO KHIISTYCHOE 385 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 1,5
ByTepOpoa ¢ maciom, ceip 2 30\10\ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
05
S6110K0 200 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 151,6 0 4.4
HTtoro: 3aBTpak 17,03 | 18,11 | 99,28 572,39 0,52 | 23,06 | 593,42 1,3 299,58 | 788,94 | 73,22 7,358
Bropoii 3aBTpak
IIxo01bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 15
Oben:
Jlyk B Hape3ke Ha pacrT. 6 100 2,2 45 10,5 91 0,08 22,7 0 0 61,3 16,57 9,1 0,8
Mmacie T\o
Bopit Ha M\k OyboHE 54 200 1,54 2,24 7,37 73,81 0,1 6,54 0 0,1 40,48 53,23 | 26,25 0,92
Pr16a mpumynieHHas 77 100\4 24 11,6 1,74 259,17 0,26 0,21 23,01 0 14,86 1423 | 29,44 | 0,472
0
Kama nepioBas 129 200/4 3,53 5 25,04 189,3 0,2 1,55 0 0,9 16,18 | 121,05 | 16,2 1,42
Kowmmor ¢/ 278 200 1 0,06 27,5 110 0,02 0,32 0 0,6 28,7 0 0 0,62
X11e0 MIIeHUYH. B/C 878 60 1,7 0,4 53,4 111,5 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
X1e0 prxaHou 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
HToro: oden 42,32 | 24,15 | 132,83 842,65 1,11 | 31,32 | 23,01 2,68 | 212,02 | 333,15 | 80,99 | 10,382
Hroro: 59,35 | 41,64 | 216,41 1346,69 157 | 34,38 | 616,43 | 3,48 4916 | 970,49 | 154,2 13,34
1




HanmenoBanmue 611012 Ne BbIX0 | [ImmeBbie BemecTBa (1) | JHepreTn Buramunsi (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
TeX. a/r/ yeckas
Kap 0eJIKH | )KMpPBbI | YIUIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI Jbl (xKauxn)
S ieHb
3aBTpak
Kamra mannast mosounast 107 200\1 6,2 8,9 31,9 222,02 0,06 0,36 0,01 0,08 | 246,17 | 130,30 | 26,35 0,48
JKUIKas 0
Yaii ¢ caxapoM 299 200 0,1 0 55,6 55,6 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
ByrepOpoast ¢ moBumiaom | 381 20\5\4 | 1,72 4,48 32,96 176,30 0,18 0,66 0,04 0,72 | 179,05 | 103,50 | 11,85 1,56
Y MACJIOM CJIMBOYHBIM 5)
AmnenbcuH 200 0,5 12,25 47,5 0,07 60 0 0 34 0 0 3,04
Hroro: 3aBTpak 8,52 13,38 | 132,71 | 501,42 0,31 | 61,32 0,05 0,80 | 464,51 | 242,02 | 41,84 2,74
Bropoii 3aBTpak
IIkoJiIbHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 15
Ooen:
Cautar u3 cBexJIbl T\O 26 100 15 45 16,5 108 0,06 3,31 0 0 26,98 0 0 1,01
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 54 200 2,325 8,25 | 13,575 137,5 0,13 8,18 0,23 0,8 50,6 53,23 | 26,25 1,15
0000BBIMU Ha M/K
OypOHE
[1n0B ¢ xkypunei 122 240/2 | 1754 | 21,88 | 32,51 516,1 0,3 1,9 0 1,6 30,8 0 0 2,6
0
X1e6 MIeHuYH. B\C 878 60 1,7 0,4 53,4 1115 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
Xneb prkaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
Kucenp 291 200 1 0,06 27,5 110 0,02 0,32 0 2,2 28,7 0 0 0,62
Hroro: oden 32,415 | 35,44 | 150,76 961,1 0,96 | 13,71 0,23 5,68 | 187,58 | 53,23 | 26,25 11,53
5
Hroro: 40,435 | 48,82 | 220,69 1415,02 1,2 15,03 0,28 6,48 | 618,09 | 295,25 | 68,09 14,27
5




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
Tex. a/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
6 neHn
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOpOra 213 200 27,49 19,83 | 35,085 | 430,83 0,51 0,55 0,33 0,1 2744 34491 | 4892 | 0,94
Kodeitapiii HanmuTOK HA 272 200 2,9 2,8 14,9 94 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
MOJIOKE
ByTepOpon ¢ maciom, ceip | 2 30\10\ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
05
S6110K0 200 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 151,6 0 4.4
HTtoro: 3aBTpak 35,2 29,28 | 78,535 | 720,45 1,91 21,1 14091 | 1,2 503,8 690,61 | 82,32 |6,34
Bropoii 3aBTpak
IIxo01bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 (21,75 |15
Oben:
MopkoBb TepTas 17 100 2,5 0,1 24,8 62,36 1,06 2,43 0 1,3 61,49 0 0 1,38
TepMHYECKH 00paboT. ¢
M\p
[{m u3 cB.Kam. Ha 52 200 1,96 54 6,39 74,66 0,08 9,58 0 0 25,94 47,63 22,25 | 0,56
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
Kaprodens orBapHoii 129 200 3,1 0,6 25,7 187,53 0,2 1,55 0 0,5 16,18 0 0 1,42
Kotnera u3 roBsauHbI ¢ 99 100\3 | 13,45 14,16 | 10,42 193,55 0,16 0,89 23,01 1,6 26,12 142,3 29,44 | 1,03
COyCOM 0
X71e6 mmeHnyH. B\c 878 60 7,7 0,4 53,4 111,5 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
Xneb prkaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
Yaii ¢ caxapoM 299 200 0,1 0 55,6 55,6 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
HToro: oden 32,09 21,01 | 153,16 | 842,63 1,97 14,77 | 23,01 5,08 208,93 |189,93 |51,69 | 11,16
Hroro: 67,29 49,67 | 215,99 | 1493,73 3,82 15,87 | 163,92 | 5,78 692,73 | 728,94 |134,0 | 13,1
5 1




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
Tex. a/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
7 1eHb
3aBTpak
Omutet HAaTypaJIbHBIN 209 150 17,79 | 31,57 8,21 378,42 0,26 0,02 4529 0,98 63,62 | 346,49 | 25,97 1,56
Kakao Ha Mojioke 274 200 4,11 2,12 4,73 132,09 0,14 0,52 0,01 0,15 110,4 90 14 0,88
ByrepOpos ¢ MacioM, CwIp 2 30/10 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
banan 200 0,3 4,48 18,2 0,01 10 0 0 8 0 0 0
HTtoro: 3aBTpak 27,01 | 40,32 | 30,27 655,98 0,52 | 10,57 | 593,41 1,63 | 285,52 | 585,59 | 66,37 3,34
Bropoii 3aBTpak
IIxo0bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 15
Ooben:
Cauar 13 KamycTbl 6 100 2,13 4,31 5,75 56,58 0,08 22,7 0 0,2 61,3 16,5 9,1 0,8
OCIIOKOYaHHOM
Cyn kapTodebHbIif Ha 58 200 1,6 1,54 11,6 68 0,1 4,2 0 0,5 9,48 47,63 | 22,25 0,56
M\K OYJIbOHE C KPYIIOi
['yinsimn roB. 92 100/6 | 18,95 | 17,89 4,05 | 316,2 0,22 1,1 0 0,3 15,71 0 0 3,49
0
MakapoHHbIE U3EHs 202 200/5 6,25 5,55 40,37 | 250,1 0,09 0 0 1,3 11,18 0 0 0,88
OTBapHBIC
X11e0 MIIeHUYH. B/C 878 60 7,7 0,4 53,4 1115 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
X71e0 pxaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
Hamurox u3 munoBHuKa 388 200 0,40 0,20 15,72 75,76 0,01 100 0 0 21,34 15,6 2,72 0,4
HToro: oden 39,38 | 30,24 | 138,17 | 985,14 0,95 128 0 3,38 | 169,51 79,8 34,07 12,28
Hroro: 66,39 | 70,56 | 168,44 1641,19 1,47 | 1385 | 593,41 | 5,01 | 455,03 | 665,39 | 100,4 | 15,62
7 4




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepajibHble BenecTBa (Mr)
Tex. n/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
8 neHn
3aBTpak
[1510B ¢ n3toMmom 196 150/5 4,31 4,01 40,29 214,46 0,12 1,72 0 0 21068 0 0 0,96
Yaii ¢ MOJIOKOM 269 200 0,9 1,12 15,06 76,23 0,1 0,64 0,01 0,2 60,3 90 14 0,08
Byrepbpon ¢ maciom 1 30/10/ 2,4 10,02 | 30,28 158,4 0,078 0 0 05 8,172 0 0 00612
05
ATnenhCuH 200 0,5 12,25 47,5 0,01 60 0 0 34 0 0 0,3
Hroro: 3aBTpak 8,11 15,15 | 97,88 496,59 0,308 | 62,36 0,01 0,7 | 124,152 90 14 1,952
Bropoii 3aBTpak
IIxo1bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 1,5
Ooen:
Jlyk B Hape3ke Ha pacrT. 6 100 2,2 45 10,5 91 10,08 | 22,7 0 0 61,3 16,57 9,1 0,8
Macie T/0
Cym u3 oBorieii ¢ 63 200 8 4,425 | 31,825 201,675 0,2 4,33 0 0,3 30,45 0 0 2,15
¢aconpio Ha M/K OyJIbOHE
Pr16a Tymenas ¢ oBomamu | 229 100 13,85 7,85 6,53 187,5 0,1 3,35 0,01 0,3 52,11 238,46 | 59,71 0,96
Puc orBapHoii 121 200/4 3,53 5 25,04 216 02 1,55 0 0 16,18 0 0 1,42
Yaii ¢ caxapom 299 200 0,1 0 55,6 55,6 0,00 0,30 0,00 0,00 5,29 8,22 3,64 0,70
X7neb MmieHnyH. B/C 878 60 1,7 0,4 53,4 1115 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
Xneb prkaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
Hroro: oden 38,66 | 22,52 | 159,74 | 1020,705 | 11,05 | 32,25 0,01 2,28 | 239,24 | 255,03 | 68,81 12,1
5 5
Hroro: 46,77 | 37,67 | 257,62 | 1517,295 | 11,35 | 94,61 0,02 2,98 | 363,392 | 345,03 | 82,81 | 14,052
5 5 8




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
Tex. n/r/ yeckKas
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
9 neHn
3aBTpak
ChbIpHUKH C TBOPOTOM CO 215 150/1 19,2 14,85 | 33,85 321,16 0,43 0,76 89,95 1,1 206,8 350,7 39,6 1,17
CTYIICHKON 3
MOoJI0KO KHUTISTYEHOE 385 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 1,5
ByTepOpoa ¢ maciom, ceip 2 30/10/ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
05
SA610K0 200 0 0,62 15,7 68,35 0,06 20 0 0,5 20 1516 | 793,1 44
4
Hroro: 3aBTpak 28,59 | 2548 | 72,87 592,78 0,66 | 23,05 | 230,47 1,6 330,78 | 641,55 | 87,75 7,97
Bropoii 3aBTpak
IIxo1bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 1,5
Ooen:
Carnat u3 CBEKJIBI T/0 26 100 1,15 5,35 6,76 79,75 0,06 3,31 0 0 26,98 0 0 1,01
Bbopui ¢ kanycroit Ha 54 200 1,54 2,24 7,37 73,81 0,1 6,54 0 0,1 40,48 53,23 | 26,25 0,92
MSICHOM OyJIbOHE
Kamnycra tymenas 134 200 3,5 4,54 16,08 | 96,49 0,12 | 29,66 0 0 92,34 0 0 1,37
Tedrenu uz msica 105 100/5 | 11,05 | 16,09 | 15,58 204,6 0,16 1,94 0 0 29,95 0 0 1,14
TOBSIIMHBI C COYCOM 0
X7neb MmieHnyH. B/c 878 60 1,7 0,4 53,4 1115 0,32 0 0 0,52 33 0 0 4,2
Xneb prxaHoi 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
Cok 278 200 1,03 0 25,17 106,03 0,02 0,32 0 0,6 28,7 0 0 0,62
Hroro: oben 28,32 | 28,97 | 131,64 779,18 0,91 | 41,77 0 1,78 | 268,95 | 53,23 | 26,25 11,21
Hroro: 56,91 | 53,83 | 198,34 1303,61 151 | 4482 | 230,47 | 3,38 | 579,73 | 694,78 114 14,78




HaumenoBanue 0.1101a Ne BbIX0 | IImmeBblie BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
Tex. a/r/ yeckasi
Kap 0€JIKH | KHpPBI | YIVIeBO | IEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
ThI JbI (xkKaun)
10 nenp
3aBTpak
Omutet HAaTypaJIbHBIN 209 150 17,79 | 31,57 8,21 378,42 0,26 0,02 4529 0,98 63,62 | 346,49 | 25,97 1,56
Kodeitapiii HanmuTOK HA 272 200 2,37 2,3 28,23 91,43 1,23 0,52 0,08 0,1 105,9 45 7 0,1
MOJIOKE
ByTepOpoa ¢ maciom, ceip 2 30/10/ | 4,81 6,03 12,85 127,27 0,11 0,03 140,5 0,5 103,5 149,1 26,4 0,9
05
banan 200 1,39 0,12 26,75 116,02 0,01 10 0 0 10 0 0
HTtoro: 3aBTpak 26,36 | 40,02 | 76,04 713,14 1,61 | 10,57 | 593,48 1,58 | 283,02 | 540,59 | 59,37 2,56
Bropoii 3aBTpak
IIxo01bHOE MOJIOKO 200 4,58 3,98 20,00 76,00 0,06 2,26 0,02 0 0,48 141,75 | 21,75 15
Oben:
Canat u3 KanmycTsl 6 100 2,13 4,31 5,75 56,58 0,08 22,7 0 0,2 61,3 16,57 9,1 0,8
OeIOKOYaHHOM T/0
Cyn BepMuLIeNeBbIid HA 59 200 2,14 2 15,06 89,34 0,1 5,28 0 0,15 10,96 0 0 0,7
M/K OyIIbOHE
[1n0B ¢ xypunei 122 240/2 | 1754 | 21,88 | 38,51 516,1 0,3 1,9 0 1,6 30,8 0 0 2,6
0
Yaii ¢ MOJIOKOM 269 200 0,9 1,12 15,06 76,23 0,1 0,64 0,01 0,2 60,3 90 14 0,08
X71e0 MIIeHWYH. B/C 878 60 7,7 0,4 53,4 111,5 0,32 0 0 20,52 33 0 0 4,2
X11e0 prraHou 879 50 2,35 0,35 7,28 107 0,13 0 0 0,56 17,5 0 0 1,95
HToro: oden 32,86 29 147,5 990,50 0,95 30,2 0 523 | 182,26 | 16,57 9,1 10,87
Hroro: 57,83 68,9 | 196,79 1587,64 2,55 | 30,77 | 593,48 | 6,81 | 455,28 | 557,16 | 68,47 13,43
Bcero 3a 10 nneii 648,68 | 552,0 | 2198,1 | 135734 31,05 | 551,4 | 2788,0 | 51,17 | 5698,8 | 6756,0 | 1198, | 153,912
5 1 8 8 5 12 3 17




